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ESCUELA DE ESCALADA Y MONTANISMO



                                                     

32º CURSO DE ESCALADA EN  ROCA 
SE DESARROLLA EN EL TRANSCURSO DE  8   ENCUENTROS

(DURANTE  3  FINES DE SEMANA)

 

COMENZANDO EL PROXIMO MES DE ABRIL2009
Días:  4-5-11-12-18-19-25-26 OPC. 2 Y 3  DE MAYO
Horario de 9 a 17 hs
TEMARIO GENERAL: TECNICAS DE ASCENSO; FUNDAMENTOS BASICOS, PISAR, AGARRAR Y EQUILIBRAR; TECNICAS DE ESCALADA; TECNICAS DE RAPPEL; TECNICAS DE DESCENSO; NUDOS BASICOS; ESCALADA EN TOP ROPE.
 TEMARIO ESPECIFICO: TECNICAS DE DULFER; TECNICAS DE EMPOTRAMIENTOS; TECNICAS DE FOOTHOOK; TECNICAS DE MANTLE; TECNICAS DE CHIMENEA; NUDOS Y ANCLAJES; COLOCACION DE SEGUROS; PROGRESION EN PARED; ESCALADA DE PRIMERO. 

NO ES NECESARIO POSEER NINGUNA EXPERIENCIA PREVIA
 El curso se desarrolla en la sierra de los padres , laguna de los padres , sierra de los difuntos , costa de Mar del pLata . 
 

ELEMENTOS NECESARIOS: CALZADO CON SUELA DE GOMA LO MAS AJUSTADO POSIBLE, Indumentaria Deportiva.

TRAER EN CADA SALIDA: VIANDA PARA ALMORZAR Y MERENDAR.
 

EL CURSO TE PROVEE DE TODOS LOS ELEMENTOS ESPECIFICOS QUE SE NECESITAN PARA ESCALAR CON SEGURIDAD
(ARNES, CUERDAS, MOSQUETONES, CINTAS, EMPOTRADORES, ETC.)
EL COSTO TOTAL DEL CURSO ES DE $ 400.00
FORMAS DE PAGO: CONSULTAR EN EL LOCAL

ACCION DIRECTA - MDQ EXPEDICIONES

PABLO PILOTTA – DARIO MUGNO 
Una Tierra de Aventuras -- Base de Campamento - Actividades de Aventura - Team Building - Outdoor Training 

Trekking – Escalada en Roca – Rappel – Mountain Bike – Tirolesa – Teleférico – Arquería – Canotaje –Caza Fotográfica 
EXPEDICIONES:  ACONCAGUA - LANIN - DOMUYO - HIELOS CONTINENTALES - CURSOS DE ESCALADA EN ROCA - VIAJES -
DIR: Av. Libertad 3902  TEL: 54 223 474 4520 - CP 7600 -  Mar del Plata 

www.acciondirecta.com.ar
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